
 

 Procura instruirte mientras vivas; no creas que la vejez 

traiga consigo razón. 

 

SOLÓN. Legislador y arconte ateniense (639 – 560 a.C.) 

 

 Una bella ancianidad es, ordinariamente, la recompensa de 

una bella vida.     

 

PITÁGORAS DE SAMOS. Filósofo y matemático griego. 

(582 -507 AC.) 
  

 Los viejos siempre están en sazón para aprender. 

 

AESCHYLUS. Dramaturgo griego  (525 – 456 a.C. 

 

 

 Los que en realidad aman la vida son aquellos que están 

envejeciendo. 

 

SÓFOCLES. Poeta trágico griego. (495-406 a.C.) 

 

 Un hombre viejo no es más que una voz y una sombra. 
 

 Ahora que he llegado a la vejez !cómo la detesto! 

 

 

EURIPIDES SALAMINA. (485-406 a.C.) 

 

 Teme a la vejez, porque nunca viene sola. 

 

 Envejezco aprendiendo cada día muchas cosas nuevas. 

 

 
 La enfermedad es una vejez prematura, y la vejez una 

enfermedad permanente. 

 

 La vejez tiene un gran sentido de sosiego y libertad. Una vez 

que las pasiones han abandonado su presa, se ve uno libre, no 

de un amo, si dos. 

 

 

PLATÓN. Filósofo griego. (428-347 a.C.) 

 

 Todo el mundo sabe que los viejos son doblemente niños.   



 

ARISTÓTELES. Filósofo. (384 – 322 a.C.) 

 

 No ha de ser dichoso el joven, sino el viejo que ha vivido una 

hermosa vida. 

 

EPICURO DE SAMOS. Filósofo griego. (341 – 270 a.C.) 

 

 La vejez es en sí misma, una enfermedad. 

 
TERENCIO PUBLIO AFRIC. Dramaturgo (194 – 159 a.C.). 

 

 El error del anciano es que pretende enjuiciar el hoy con el 

criterio del ayer.  

 

EPÍCTETO. Filósofo griego. (135 – 55aC.) 

 

 Es preferible ser viejo menos tiempo que serlo antes de la 

vejez. 

 Los hombres son como los vinos: la edad agria los malos y 

mejora los buenos. 

 
 Ningún hombre es tan viejo que no crea que no puede vivir otro 

año. 

 

 No puede haber cosa más alegre y feliz que la vejez 

pertrechada con los estudios y experiencias de la juventud. 

 

 El viejo no puede hacer lo que hace un joven; pero lo que hace 

es mejor. 

 

 Si quieres ser viejo mucho tiempo, hazte viejo pronto.              

             
 

MARCO TULIO CICERÓN. Escritor y político romano. (106 – 

43 a.C.) 

 

 La vejez duplica nuestros cuidados. 

 

CAYO CRISPO SALUSTIO. Historiador romano. (86 – 35 

a.C.) 

 

 Sea inviolable y segura la vejez de los claros varones. 

 

TITO LIVIO. Historiador. (59 – 17 d.C.) 
 Antes de la vejez, procuré vivir bien; en la vejez procuro un 

morir bien.  



 

LUCIO ANNEO SÉNECA. Filósofo romano (Córdoba, 4 a.C.- 

Roma, 65 d.C.) 


