23. PLANTAS MEDICINALES ACEPTADAS CON FINES TERAPEUTICOS

23.1 RECURSOS NATURALES TRADICIONALES EMPIRICOS

23.1.0.0.N10 LISTA DE LOS RECURSOS NATURALES EMPIRICOS
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NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
Aceite del Triticum aestivum Semillas Tratamiento de la | Estados inflamatorios

Germen del Trigo constipacion u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
I Achiote Bixa orellana Semilla Antiinflamatorio Uso externo
Agar - Agar Gelidium Planta entera | Tratamiento de la | Estados inflamatorios
cartillagineum constipacion u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
Ajenjo Artemisa Flores y hojas Estimulante Epilepsia y embarazo.
absinthium del apetito Evitar su uso
prolongado
I Aji Capsicum spp Semillas Rubefaciente Uso externo
Ajo Allium sativum Bulbo Hipotensor Puede producir
cefaleas, gastritis y
diarrea por sobredosis
I Albahaca Ocimum vulgaris Hojas Antiflatulento
Alcachofa Cynara scolymus Hojas Colerético Lactancia
Colagogo

Algas Marinas

Fucus vesiculosus

Alga entera

Fuente de yodo

hipertension arterial e
hipertiroidismo, se
debe valorar el
contenido de yodo.
Embarazo y lactancia.

Alga rodoficea

Gracilaria
cervicornis

Alga entera

Fuente de yodo

Laxante

Hipertension arterial
e hipertiroidismo, se
debe valorar el
contenido de yodo.
Debe cumplir con el
ensayo limite para
metales pesados
establecidos por la
OMS.
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NOMBRE NOMBRE DROGA UsSoO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
Estados inflamatorios
u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
| Anis Pimpinella anisum Semillas Antiflatulento Evitar su uso |
prolongado
| Apio Apium graveolens Semilla Antiinflamatorio | Contraindicado en |
embarazo
Avena Avena sativa Sumidad Aporte de fibra
floral, hojas y | para favorecer la
semillas digestion
| Azucena Lilium candidum . Flores Desmanchador de Uso externo |
la piel
Balsamina Momordica Toda la planta | Hipoglicemiante Hipoglicemia,
charantia cetoacidosis
diabética, embarazo,
lactancia, menores de
18 afios, dafo renal y
hepético.
Belladona Atropa belladona Hojas antiespasmodico Glaucoma,
(Tintura Oficinal) y anticolinérgico | obstruccién intestinal,
hipertrofia prostética
y cardiopatias
Boldo Peamus boldus Hojas Laxante Estados inflamatorios
u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
I Borraja Borago officinalis | Flores y hojas | Expectorante I
Bot6n negro Hytis capitata Toda la planta | Coadyuvante en | Hipersensibilidad,
inflamaciones embarazo.
cutineas.
| Café Coffea arabiga Fruto Estimulante, Cardiopatia y ulcera |
vasodilatador péptica.
Caléndula Calendula Flores Antiinflamatorio, Puede producir
(Via local) officinales cicatrizante irritacién e
hipersensibilidad
Uso externo
Canela Cinamomum Corteza Antiespasmddico, | Hipersensibilidad
zeylanicum antiflatulento
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NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
Cardamomo Elytraria Semillas Halitosis,
cardamomum antiflatulento,
Estimulante del
apetito
Cardo mariano Silybu marianum Frutos Coadyuvante en Colestasis e
cuadros de hipersensibilidad
hepatotoxicidad

Carragaen

Chondrus crispus

Planta entera

Tratamiento de

Estados inflamatorios

constipacion u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
Céscara sagrada | Rhamnus purshiana Corteza Laxante Estados inflamatorios
u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
| Castafio de Indias Aesculus Semilla Antiinflamatorio Uso externo |
hippocastanum
| Cidroén Lippia citriodora Hojas Antiflatulento, |
sedante
I Col Brassica oleraceae Hojas Antiflatulento I
Crema de Solanum nigrum Extracto de | Coadyuvante en Uso externo
yerbamora hojas y frutos | el tratamiento de
las inflamaciones
cutineas
Diente de le6n Taraxacum Hojas, raiz Diurético Embarazo, lactancia,
officinallis menores de 17 afios,
y pacientes con
desequilibrios
hidroelectrolitico
| Eneldo Anethum graveolens Semilla Antiflatulento Puede producir |
fotosensibilizacion
I Eucalipto Eucaliptus globulus Hojas Expectorante | Embarazo y lactancia. I
Extracto Calendula Flores Antiinflamatorio | Embarazo y lactancia
Caléndula(via officinales
oral)
| Extracto de Phytolaca Antiinflamatorio Uso externo |
Guaba bogotensis local
I Extracto de hojas Sambucus nigra Hojas Laxante Estados inflamatorios
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NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
de Sauco Coadyuvante en u obstructivos del

el tratamiento del tracto digestivo.
estreflimiento. Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia
| Extracto de Petroselinum Raiz Antiespasmddico | Contraindicado en |
Perejil crispum Antiflatulento embarazo
Extracto de pulpa | Crescentia cujete Fruto Como Irritante gastrico,
del fruto fresco coadyuvante en | enfermedad &cido -
del Totumo el manejo de péptica,
trastornos hipersensibilidad.
respiratorios
leves
Extracto Fluido Rheum officinalis Hojas Laxante Estados inflamatorios
Ruibarbo u obstructivos.del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia
Extracto seco de Matricaria Flores Antiinflamatorio
Camomilla chamomilla Antiespasmddico
Genciana Gentiana lutea Raiz Estimulante del Contraindicada en
apetito embarazo o
hipertensién
Ginseng Panax ginseng Raiz Estimulante Embarazo, lactancia,
(Extracto hipertensos y
estandarizado) ansiedad
|‘ Gualanday Jacaranda Hojas Antiséptico Uso externo ‘l
mimosifolia
| Gualanday Jacaranda caucana Hojas Antiséptico Uso externo |
Cicatrizante
| Hamamelis Hammamelis Hojas Astringente Uso externo |
virginiana cosmético
Hiedra Desecada Hedera helix L Hojas Expectorante Reacciones de

Hipersensibilidad. En
caso de intolerancia a
la fructosa, el
tratamiento solo debe
realizarse después de
consultar al médico.
Embarazo y lactancia.
El producto es
sensibilizante e
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NOMBRE NOMBRE DROGA UsSoO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
|| irritante ||
I Higuerilla Risinus comunis Semilla Emoliente Uso externo I
| Hinojo Faeniculum vulgare | Raiz y frutos | Antiflatulento Fotosensibilizante, |
embarazo
|| Hisopo Hissopus officinalis | Hojas y flores | Expectorante ||
Ispagulla Plantago ovata Semillas Laxante Estados inflamatorios
u obstructivos del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
Jarabe de Passiflora Hojas Sedante hipnético | Contraindicado en
Passiflora mollissima nifios, embarazo y
lactancia.
Su uso no debe
prolongarse por méas
de 2 meses. Venta
con formula médica.
Lactancia
Jengibre Zingiber officinale Rizoma Expectorante, | Embarazo y lactancia
antiflatulento y
antiemético
Lechuga Lactuca sativa Hojas de hipnético Evitar su uso
planta prolongado
florecida
| Levadura de Sacharomyces Polvo Antiflatulento |
cerveza cerviciae Carminativo
| Limoncillo Cymbopogom Hojas Antiflatulento |
citratus
| Lino o Linaza | Linum usitatissimun Semillas Antidiarreico lleoparalitico |
Antiespasmddico
Liquen de Cetraria islandica | Planta entera Laxante Estados inflamatorios
Islandia u obstructivos.del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia
|| Llantén Plantago major L. Hojas Cicatrizante Uso externo ||
Lipulo Humulus lupulus | Pistilos secos Sedante

simultdneo con
alcohol y otros

Debe tenerse
precaucién con su uso
depresores del SN C
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en elixires al 2 y 5%

precaucion con su uso
simultineo con

NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
y en personas que
requieran dnimo
vigilante
I Malva Malva sylvestris | Flores y hojas | Expectorante I
| Manzanilla Matricaria Flores Antiinflamatorio, |
chamomilla antiespasmodico
Marrubio blanco | Marrubium vulgare | Hojas y flores | Expectorante Contraindicado en
pacientes con
problemas cardiacos
o renales
Mejorana Origanum majorana | Hojas y flores | Antiespasmoédico Evitar su uso
prolongado.
[leoparalitico, puede
producir
broncoespasmo
Menta Mentha piperita var. Hojas Antiespasmédico | Libre de tujona
citrata antiflatulento | (C;oH;s0O) Cetona
terpénica aromatica
que se encuentra en
muchos aceites esen-
ciales. Su ingestién
puede producir
convulsiones.Las
inhalaciones pueden
producir irritacién y
broncoespasmo
Milenrama Achillea millefolium Flores Antiespasmodico, | Fotosensibilizacion,
antiinflamatorio embarazo
I Nogal blanco Juglans cinerea Hojas Antidiarreico | Enfermedad hepdtica I
|| Orégano Origanum vulgare | Hojas y flores | Antiinflamatorio | Embarazo y lactancia ||
Ortiga mayor Urtica dioica Hojas Rubefaciente. | Embarazo, lactanciay
Diurética desequilibrio
hidroelectrolitico.
Ortiga menor Urtica urens Hojas Rubefaciente. | Embarazo y lactancia
Diurética y desequilibrio
hidroelectrolitico
I Pam pajarito Sedum acre Hojas Cicatrizante Uso externo I
Papaya Carica papaya Pulpa Aporte de fibra
para favorecer la
digestion.
Passiflora elixir | Passiflora mollisima Hojas sedante-hipnético Debe tenerse I




|

NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
alcohol y otros
depresores del SN C
y en personas que
requieran 4nimo
vigilante
| Pensamiento Viola tricolor Hojas, flores Antitusivo Nifios menores de 2 |
afios. Asma
| Perejil Petroselinum Raiz Antiespasmddico, | Contraindicado en |
crispum antiflatulento embarazo
Polen Polen fuente de Insuficiencia renal
vitaminas,
aminodcidos y
minerales
Polvo de Jengibre | Zingiber officinalis Raiz Aceptado como Sin indicacién
puro aditivo de terapéutica.
alimentos
Psyllium Plantago psyllium Mucilago y Laxante Estados inflamatorios
semillas u obstructivos.del
tracto digestivo
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia
| Rébano Raphanus sativus L. Raiz Estimulante del |
apetito
| Romero Rosmarimus Hojas y flores | Antiespasmédico | Embarazo y lactancia |
officinalis
Sébila Aloe Jugoy Laxante Estados inflamatorios
mucilago u obstructivos.del
tracto digestivo
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo, lactancia y
dafio renal. No usar
por periodos largos
de tratamiento .
Gel Cicatrizante Uso externo
vera
| Salvia Salvia officinalis Hojas Higiene bucal, | Nifios menores de 2
antiflatulento afios
I Sauco Sambucus mexicana | Flores y frutos | Expectorante Embarazo
I Sauco __ Sambucus nigra__| Hojas Laxante y Estados inflamatorios




NOMBRE
COMUN

NOMBRE
CIENTIFICO

DROGA

USO

ADVERTENCIAS
Contraindicaciones

coadyuvante en
el tratamiento de
estrefiimiento

u obstructivos.del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia

Cassia Spp

Hojas

Laxante

u obstructivos.del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstruccion biliar.
Embarazo y lactancia

Spirulina platensis
mdxima

Toda el alga

Fuentes de
proteinas y
vitaminas

Debe cumplir con el
ensayo limite para
metales pesados
establecidos por la
OMS

Tomate

Solanum
lycopersicum

Hojas

Coadyuvante
como antiséptico

Uso externo

Estados inflamatorios |

Toronjil

Melissa officinalis

Tallos y hojas

Sedante

simultdneo con
alcohol y otros
depresores del SN C
y en personas que
requieran dnimo
vigilante

Trigo

Spirulina

Triticum aestivum

Semillas
enteras

Constipacién

Contraindicado en
pacientes con
absorcion intestinal

Debe tenerse
precaucion con su uso
deficiente ‘

Trigo sarraceno

Fagopyrum
sculentum

Flores

Fragilidad capilar

Valeriana

Valeriana officinalis

Yy
scandens

Rizomas, raiz

Sedante

No prolongar su uso
por més de 2 meses.
Debe tenerse
precaucién con su uso
simultdneo con
alcohol y otros
depresores del SN C
y en personas que
requieran 4nimo
vigilante

Verbena
—

Verbena officinalis

Parte aerea

Coadyuvante en

Embarazo
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NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO Contraindicaciones
|| dispepsia
Verbena Verbena littoraliss | Tallos y hojas Sedante Embarazo. Debe
tenerse precaucion
con su uso
simultdneo con
alcohol y otros
depresores del SN C
y en personas que
requieran 4nimo
vigilante
I Vid Vitis vinifera Hojas Vasodilatador
| Violeta Viola odorata Hojas y flores Antitusivo Nifios menores de 2
afios. Asma
| Yerbabuena Mentha piperita | Tallos y hojas | Aantiflatulento Nifios menores de 2
afios. Lactancia
Zanahoria Daucos carota Raiz Fuente de
vitamina A

ASOCIACIONES APROBADAS
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|‘ NOMBRE NOMBRE DROGA USO ADVERTENCIAS M
COMUN CIENTIFICO
Alcachofa mas Cynara scolymus Hojas Colerético y Estados inflamatorios
Boldo Peumus boldus Hojas colagogo u obstructivos.del
tracto digestivo.
Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
Hammamelis Hammamelis Hojas Cicatrizante, Hipersensibilidad a
mas virginiana antiinflamatorio. los componentes
Caléndula mas | Calendula officinalis Flores Uso externo
Llantén Plantago mayor Hojas
Limoncillo Cymbopogum Hojas Estimulante Ver las advertensias
mas citratus digestivo, para cada planta.
dispepsia, Nifios menores de 2
Canela Cimamomun Corteza distension afios, lactancia
mas zeylanicum Hojas abdominal por
Yerbabuena Mentha piperita gases,
antiflatulento
Llantén mas Plantago mayor Hojas Cicatrizante |No administrar por
Caléndula Calendula officinalis Flores antiinflamatorio | via oral, uso externo




NOMBRE NOMBRE DROGA UsSoO ADVERTENCIAS
COMUN CIENTIFICO
Psyllium Plantago psyllium Mucilago y Laxante Dolor abdominal no
semillas diagnosticado.
Cascara sagrada | Rhamnu purshiana Corteza Sintomas de
Boldo Peumus boldus Hojas apendicitis y
Sen Cassia acutifolia Hojas obstruccién intestinal,
hipersensibilidad a
sus componentes.
Estados inflamatorios
del aparato digestivo,
obstruccion biliar,
embarazo y lactancia
Sen Cassia acutifolia Hojas Laxante Estados inflamatorios
Ruibarbo Rheum officinale Hojas u obstructivos del
Cascara sagrada | Rhamnu purshiana Corteza tracto digestivo.
Ispagulla Platago ovata Semillas Apendicitis.
Obstrucciodn biliar.
Embarazo y lactancia
Valeriana mas | Valerian officinalis Raiz Tranquilizante | No prolongar su uso
Toronjil mas Melissa officinalis Hojas menor, Sedante | por mds de 2 meses.
Lechuga Lactura sativa Hojas Debe tenerse

precaucion con su uso
simultdneo con
alcohol y otros
depresores del SN C
y en personas que
requieran dnimo
vigilante




